¢ Qué es Cigna Medicare?

e Cigna es una aseguradora grande y reconocida que ofrece productos
relacionados con Medicare: planes Medicare Advantage (Parte C), planes de
suplemento Medicare (Medigap / Medicare Supplement) y planes de

medicamentos recetados (Parte D / PDP).

e Recientemente, la unidad de Medicare de Cigna fue adquirida por Health Care
Service Corporation (HCSC). Pero para 2025, los miembros actuales seguiran
bajo su plan Cigna existente durante ese ano sin cambios automaticos.

Tipos de planes que ofrece Cigna Medicare

Tipo de plan

Medicare
Advantage (Parte
C)

Medicare
Supplement
(Medigap)

Planes de
medicamentos

Qué cubre / para quién es

Combina cobertura de las
Partes A (hospitalizacién) y B
(servicios médicos), y
frecuentemente incluye
medicamentos (Parte D) y
beneficios adicionales.

Para quienes prefieren
mantener Medicare Original

Caracteristicas destacadas

- Cigna ofrece planes HMO, PPO e
hibridos (HMO/POS).

- Algunos planes tienen prima
mensual baja o incluso $0 (aparte
de la prima de la Parte B de
Medicare).

- Beneficios adicionales como
dental, visioén, audicion, programa
de ejercicio (Silver&Fit), transporte,
productos OTC (venta libre).

- Algunos planes ofrecen “Part B
Giveback” (reduccion parcial de lo
que pagas por la Parte B) en ciertos
mercados.

- Estos planes funcionan junto con
Medicare Original, no sustituyen las
Partes A/B.

- No tienen restricciones de red:

(Partes Ay B) y quieren cubrir puedes ver cualquier médico o

los costos que Medicare no
cubre (copagos, deducibles,
coseguros).

hospital que acepte Medicare.

- Planes asegurados por las
entidades de Cigna como Cigna
Health and Life, American
Retirement Life, etc.

Para quienes tienen Medicare - Cigna ofrece opciones como Cigna

Original o un plan

Healthcare Assurance Rx, Saver



Tipo de plan

Qué cubre / para quién es Caracteristicas destacadas

recetados (Parte D suplementario y quieren Rx, Extra Rx. Estas opciones
| PDP) cobertura para farmacos difieren en primas, deducibles,
recetados. copagos segun los

Ejemplos de

niveles/formularios de los
medicamentos.

planes con datos concretos

Para ilustrar mejor como funcionan algunos planes de Cigna:

e Cigna
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o
e Cigna
o
o
o
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Preferred Medicare (HMO) — plan ID H2108-042-1
Prima mensual: $0 (ademas de la prima de la Parte B)
Deducible del plan: $0

Limite anual de desembolso (MOOP, “out-of-pocket maximum?”) en red:
$7,150 (para servicios dentro de la red)

Cobertura de medicamentos recetados (Parte D) incluida, con deducible

$0

Beneficios adicionales: dental, vision, audicion

True Choice Medicare (PPO) — plan ID H7849-033-0 (2025)
Prima mensual: $0 (mas la prima de Medicare Parte B)
Maximo de desembolso en red: $7,550 (2025)

Deducible de medicamentos recetados (Parte D): $0

Calificacion de CMS: 3.0 estrellas (2025)

Ventajas de elegir Cigna Medicare

e Gran variedad de tipos de plan (HMO, PPO, hibridos), lo cual permite elegir

segun

tus necesidades de red y flexibilidad.

e Muchos planes con prima baja o $0 para la parte C (aparte de lo que ya pagas
por la Parte B).

e Beneficios adicionales integrados como dental, vision, audicion, fitness,
transporte, productos OTC, etc.

e Ninguna restriccion de red en los planes suplementarios (Medigap).



Continuidad para los miembros existentes durante 2025, pese al cambio de
propietario.

Limitaciones / lo que conviene tener en cuenta

Aunque muchos planes tienen prima $0, sigues pagando la prima de Medicare
Parte B.

Los beneficios, costos, redes y niveles de cobertura varian de estado a estado,
condado a condado, cédigo postal a codigo postal. Un plan disponible en un
lugar puede no estarlo en otro.

En los planes tipo HMO, debes usar médicos y hospitales dentro de la red, salvo
emergencias, lo que puede limitar tus opciones si tus médicos preferidos no
estan en la red.

Aunque el negocio de Medicare de Cigna fue vendido a HCSC, durante 2025 los
planes siguen operando bajo Cigna para los miembros actuales. Debes estar
atento a los cambios que puedan ocurrir después de 2025.

Las calificaciones de calidad (CMS Star Ratings) para algunos planes de Cigna
no siempre son muy altas (por ejemplo, Cigna Preferred Medicare HMO recibe
3.0 estrellas)

Las opciones de medicamentos recetados (Parte D) tienen diferencias
importantes de deducibles y costos entre los distintos planes que ofrece Cigna.



