
 

¿Qué es un plan suplementario de Guardian? 

Un plan suplementario (también llamado voluntario o individual) de Guardian es una 
protección adicional a tu seguro médico principal. Está diseñado para cubrir 
necesidades específicas como atención dental, visión, accidentes, discapacidad, entre 
otros. Puedes adquirirlos directamente si no tienes acceso a beneficios laborales o 
contratarlos como complementos dentro de un paquete más amplio.  

 

Tipos de planes disponibles y principales beneficios 

1. Dental (Guardian Direct) 

●​ Red extensa: Más de 114,000 dentistas disponibles en el plan PPO de Guardian 
Direct.  

●​ Ahorros significativos: Limpiezas y radiografías cubiertas; hasta 35 % de 
descuento en procedimientos dentales cuando usas proveedores de la red.  

●​ Aprobación garantizada: Aprobación instantánea sin necesidad de formularios 
si se elige un dentista en la red.  

●​ Beneficio de Rollover: Si no usas todo tu límite anual (por ejemplo $1,500), 
puedes trasladar hasta cierta cantidad al siguiente año acumulativamente (hasta 
$1,250) usando exclusivamente dentistas de la red.  

●​ Asistencia dental internacional: Referencias 24/7 en más de 200 países en 
caso de emergencia dental fuera del país. 

2. Visión 

●​ Guardian ofrece cobertura a través de distintos proveedores como VSP, 
Guardian Vision o Davis Vision, adaptándose según conveniencia y economía.  

●​ Guardian Vision (a menudo mediante VSP) proporciona: 

o​ Acceso a una red privada con atención en centros como Costco, 
Visionworks, Walmart, Sam’s Club, Target, Sears, JC Penney y Pearle 
Vision. 



o​ Cobertura de contacto, lentes, exámenes oculares, y opciones como 
lentes progresivos, tratamientos para diabetes o baja visión, e incluso 
descuentos en cirugía LASIK.  

3. Paquete combinado: Dental, Visión y Audición 

●​ Guardian lanzó un nuevo paquete simplificado que integra seguros dentales, de 
visión y auditivos para individuos, en colaboración con Kelsey National y VSP 
Individual Plans.  

4. Discapacidad Suplementaria (Supplemental Disability Insurance) 

●​ Diseñada para cubrir la brecha entre lo que recibes de tu seguro de 
discapacidad grupal y lo necesario para mantener tu estilo de vida. 

●​ Ofrece protección incluso si cambias de trabajo (pólizas individuales portables). 

●​ Generalmente no requiere examen médico; se gestiona con respuestas sencillas 
de sí/no. 

●​ Las condiciones de cobertura permanecen fijas mientras sigas pagando.  

5. Otros seguros suplementarios ("Voluntary Benefits") 

Guardian también ofrece otros productos voluntarios, como: 

●​ Accidentes 

●​ Cáncer 

●​ Enfermedades críticas 

●​ Hospitalización indemnitaria (incluye cuidados por maternidad, salud mental, 
fertilidad)​
Estos planes proveen pagos directos para cubrir gastos médicos o cotidianos 
como comida o cuidado infantil.  

Resumen comparativo 

Tipo de Plan Cobertura Principal Beneficios Clave 

Dental (Guardian 
Direct) 

Limpiezas, rayos X, 
procedimientos dentales, red 
PPO 

Red extensa, descuentos, 
rollover anual, aprobación 
instantánea 

Visión (Guardian 
Vision / VSP) 

Exámenes, lentes, contacto, 
cirugía LASIK (opcional) 

Red amplia (optometristas y 
tiendas retail), coberturas 
versátiles 



Tipo de Plan Cobertura Principal Beneficios Clave 
Paquete 
Dental–Visión–Audic
ión 

Combina tres coberturas en un 
solo paquete 

Simplicidad, conveniencia, 
proveedor unificado 

Discapacidad 
Suplementaria 

Ingreso adicional en caso de 
incapacidad laboral 

No requiere examen, portable, 
protege comisión/bonos 

Otros Voluntarios 
(Accidente, etc.) 

Pagos por hospitalización, 
enfermedades críticas, 
emergencias 

Beneficios en efectivo para 
gastos cotidianos y médicos 
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